
部活動の地域展開・地域クラブ活動推進事業 

地域クラブ指導者養成リーダー出前講座事業 実施要項 
 

長野県教育委員会事務局保健厚生課 

１ 目 的 

 地域振興局単位（10圏域）に県教育委員会が行う指導者養成リーダー研修を受講した指導者養成リーダ

ーを中学校部活動や地域クラブ活動に研修講師として派遣し、中学生期のスポーツ・文化芸術活動における

充実及び、生徒の健全な成長を支援する指導者を育成する。 

 

２ 対象者 

（１）休日に地域クラブ活動を実施する中学校部活動における指導者（教員、部活動指導員、外部指導者） 

（２）地域クラブ活動における指導者・協力者（地域クラブ活動指導員等） 

 

３ 派遣先 

（１）県内公立中学校、特別支援学校中学部において、学校単位または部活動単位に派遣 

（２）地域クラブ活動または地域クラブ活動を統括する運営協議会等に派遣 

 

４ 指導者養成リーダー（派遣講師） 

地 域 氏 名 職（前職等） 

長 野 
新井 孝之 須坂市教育委員会指導主事（前・須坂市立東中学校長） 

秋山  昇 長野市立長野高等学校参与（前・長野市立松代中学校長） 

北 信 須山 千才 中野市立豊田中学校長 

佐 久 松本  隆 佐久市立野沢小学校長 

上 田 畠山 正幸 上田市教育委員会指導主事（前・上田市立第五中学校長） 

木 曽 上田 宏志 一般社団法人木曽教育会事務局長（元・南木曽町立南木曽中学校長） 

松 本 輿  幸雄 松本市立丸ノ内中学校教諭（前・松本市立筑摩野中学校長） 

大 北 中村 恭之 長野市立中条小学校長 

諏 訪 飯嶋 政泰 岡谷市立長地小学校長 

上伊那 酒井 修一 飯島町立飯島中学校長 

飯 伊 吉澤 高志 下條村立下條小学校長（元・飯田事務所指導主事） 

※ 県教委の研修会を受講した現職や教員ＯＢ等（地域振興局管内に１名程度配置） 

 

５ 内 容 

（１）講義：コーチングの基本、ハラスメントの禁止、安全管理の基本、指導技術等 

（２）グループディスカッション：指導者同士の情報共有と交流 

 

６ 実施期間 

 令和８年５月 18日（月）～令和９年２月 26日（金） 

 

７ 経 費 

指導者養成リーダーへの謝金・旅費は、県教育委員会事務局保健厚生課が負担 

 

８ 派遣手続と実施報告 

（１）派遣希望日の２週間前までに、派遣申請書〈様式１〉をメールにて事務局に提出する。 

（２）事務局は、指導者養成リーダーと日程調整を行う。 

（３）事務局は、派遣希望団体に回答し、指導者養成リーダーへ派遣依頼を行う。 

（４）派遣希望団体は、指導者養成リーダーと詳細について打合せを行い、事業を実施する。 

（５）派遣先の団体は、事業完了後すみやかに実施報告書〈様式２〉をメールにて事務局に提出する。 

（６）報告書には、事業内容の分かる写真をメール添付する。 

（７）事務局は、実施報告書を審査後、指導者養成リーダーに経費を支払う。 


